
1 

 

 



2 

 

 

Принято                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

педагогическим советом МБДОУ «Детский сад                                                                                  Заведующий МБДОУ «Детский сад  общеразвивающего вида №33 

общеразвивающего вида №33   «Аленький цветочек» ЗМР РТ                                                       «Аленький цветочек» ЗМР РТ»    _____________  Л.М. Демьяненко 

Протокол №____ от ______________ 2023 г.                                                                                                                             Приказ №_____ от __________2023 г. 

                                                                                                   
 

 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 
(2023 / 2024 учебный год) 

 
 

Дни 

недели  
Группа №1 

2-ая группа  

раннего возраста  

Группа №2 

1-я младшая группа  

 

Группа №5 

1-я младшая группа  

 

Группа  №8 

1-я младшая группа 

 

Группа №6 

2-я младшая группа 

 

 

 

 

 

Пон. 

 

1. Сенсорное развитие/    

Конструирование 

     8.50 - 9.00 

     9.10 - 9.20 

 

2. Физкультура  

    15.50 - 16.00 

    16.10 - 16.20 

 

1. Музыка  

      8.50 - 9.00 

      9.10 - 9.20 

 

 

2. Рисование 

    15.50 - 16.00 

    16.10 - 16.20 

 

1. Музыка 

    8.50 - 9.00 

    9.10 - 9.20 

 

 

2. Рисование  

    15.50 - 16.00 

    16.10 - 16.20 

 

 

1. Речевое развитие /  

    Чтение литературы  

    8.50 - 9.00 

    9.10 - 9.20 

 

2. Физкультура  

    15.50 - 16.00 

    16.10 - 16.20 

 

 

1. Речевое развитие /  

    Чтение литературы        

     9.00 - 9.15 

 

 

2. Музыка 

     9.25 - 9.40 
 

 

 

 

 

 

 

Вт. 

 

1. Музыка 

    8.50 - 9.00 

    9.10 - 9.20 

 

 

2. Рисование 

    15.50 - 16.00 

    16.10 - 16.20 

 

 

1. Сенсорное развитие/       

    Конструирование 

     8.50 - 9.00 

     9.10 - 9.20 

 

2. Физкультура 

    15.50 - 16.00 

    16.10 - 16.20 

 
 

 

1. Сенсорное развитие/       

    Конструирование 

    8.50 - 9.00 

    9.10 - 9.20 

 

2. Физкультура  

    15.50 - 16.00 

    16.10 - 16.20 

 

 

 1. Музыка 

      8.50 - 9.00 

      9.10 - 9.20 

 

 

2. Рисование 

    15.50 - 16.00 

    16.10 - 16.20 

 

 

 

 

1. Физкультура 

     9.00 - 9.15 

 

 

 

2. Лепка/ 

    Аппликация 

     9.25 – 9.40 
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Ср. 

 

1. Речевое развитие /  

    Чтение литературы  

    8.50 - 9.00 

    9.10 - 9.20 

 

2. Физкультура 

    15.50 - 16.00 

    16.10 - 16.20 

 

1. Речевое развитие /  

    Чтение литературы 

    8.50 - 9.00 

    9.10 - 9.20 

 

2. Музыка  

    15.50 - 16.00 

    16.10 - 16.20 

 

 

1. Музыка 

    8.50 - 9.00 

    9.10 - 9.20 

 

 

2. Лепка/ 

    Аппликация 

    15.50 - 16.00 

    16.10 - 16.20 

 

 

1. Сенсорное развитие/    

Конструирование 

     8.50 - 9.00 

     9.10 - 9.20 

 

2. Физкультура  

    15.50 - 16.00 

    16.10 - 16.20 

 

 

1. Математика      

     9.00 - 9.15 

 

 

 

2. Физкультура      

     9.25 - 9.40 

 

 

 

 

 

 

Четв. 

 

1. Лепка/ 

    Аппликация 

    8.50 - 9.00 

    9.10 - 9.20 

 

2. Музыка  

    15.50 - 16.00 

    16.10 - 16.20 

 

1. Мир природы / 

    Социальный мир 

    8.50 - 9.00 

    9.10 - 9.20 

 

2. Физкультура 

    15.50 - 16.00 

    16.10 - 16.20 

 

 

1. Речевое развитие /  

    Чтение литературы  

     8.50 - 9.00 

     9.10 - 9.20 

 

2. Физкультура 

    15.50 - 16.00 

    16.10 - 16.20 

 

 

1. Мир природы / 

    Социальный мир 

    8.50 - 9.00 

    9.10 - 9.20 

 

2. Физкультура 

    15.50 - 16.00 

    16.10 - 16.20 

 

 

1. Музыка      

    9.00 - 9.15 

 

 

 

2. Рисование 

    9.25 - 9.40  

 

 

 

 

 

Пятн. 

 

1. Мир природы / 

    Социальный мир 

     8.50 - 9.00 

9.10  - 9.20 

 

2. Физкультура 

    15.50 - 16.00 

    16.10 - 16.20 

 

 

1. Лепка/ 

    Аппликация 

    8.50 - 9.00 

    9.10 - 9.20 

 
2. Физкультура 

    15.50 - 16.00 

    16.10 - 16.20 

 

1. Мир природы / 

    Социальный мир 

    8.50 - 9.00 

    9.10 - 9.20 

 

2. Физкультура 

     15.50 - 16.00 

     16.10 - 16.20 
 

 

 

1. Музыка 

    8.50 - 9.00 

    9.10 - 9.20 

 

 

2. Лепка/ 

    Аппликация 

    15.50 - 16.00 

    16.10 - 16.20 
 

 
 

  

1. Физкультура 

    9.00 - 9.15 

 

 

 

2. Мир природы / 

    Социальный мир 

     9.25 - 9.40 
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Дни 

недели 
Группа №10 

2-я младшая группа  

Группа №7  

средняя группа 

 

Группа №4 

старшая группа 

Группа №9 

старшая группа 

Группа 3 

подготовительная 

группа 

Группа №11 

подготовительная 

группа 

 

 

 

 

 

Пон. 

 

1. Мир природы / 

    Социальный мир 

    9.00 - 9.15 

 

2. Физкультура 

    9.25 - 9.40 

 

 

 

1 Речевое развитие / 

   Чтение литературы  

    9.00 - 9.20 

 

2. Музыка 

    9.45 - 10.05 

 

 

 

 

1. Физкультура 

    9.00 - 9.25 

 

 

2. Математика 

    9.35 - 10.00 

 

2-ая половина дня 

3. Лепка / 

    Аппликация 

    16.00 - 16.25 

 

1. Татарский язык 

    9.00 - 9.25 

 

 

2. Физкультура 

   на  прогулке 

   11.35 - 12.00 

 

 

 

1. Математика 

    9.00 - 9.30 

 

 

2. Татарский язык 

    9.40 - 10.10  

 

 

3. Музыка 

    10.20 - 10.50 

 

1. Грамота   

    9.00 - 9.30 

 

 

2. Рисование 

     9.40 - 10.10 

 

 

3. Физкультура 

    10.20 - 10.50 

 

 

 

 

 

Вт. 

 

1. Математика  

    9.00 - 9.15 

 

2. Музыка  

    9.25 – 9.40  

 

 

 

 

 

 

1. Математика 

    9.00 0- 9.20 

 

2. Физкультура 

    9.30 - 9.50 

 

 

 

 

 

1. Татарский язык   

    9.00 - 9.25 

 

2. Физкультура 

    на  прогулке 

   11.35 - 12.00 

 

2-ая половина дня 

3. Мир природы / 

    Социальный мир 

    16.00 - 16.25 

 

1. Математика   

    9.00 - 9.25 

 

2. Музыка 

     9.45 - 10.10 

  

 

 

1. Грамота 

    9.00 - 9.30 

 

2. Мир природы / 

     Социальный мир 

     9.40 - 10.10 

  

3. Физкультура 

    10.20 – 10.50 

 

 

1. Математика 

    9.00 - 9.30 

 

2. Татарский язык 

    9.40 - 10.10  

 

     

3. Музыка 

    10.20 - 10.50 

 

 

 

 

 

Ср. 

  

1. Физкультура 

    9.00 - 9.15 

 

2. Лепка / 

    Аппликация 

    9.25 - 9.40  

 

 

 

 

1. Рисование 

    9.00 - 9.20 

 

2. Музыка 

     9.30 - 9.50 

 

1. Грамота 

    9.00-9.25 

 

2. Музыка 

     9.50 - 10.15 

 

 

 

1. Грамота 

     9.00 - 9.25 

 

2. Физкультура 

     9.35 - 10.00 

 

 

 2-ая половина дня 

3. Лепка / 

    Аппликация 

    16.00 - 16.25 

 

1. Татарский язык        

    9.00 – 9.30 

 

2. Математика 

     9.40 - 10.10 

 

3. Музыка 

    10.20 - 10.50 

 

1. Грамота      

     9.00 - 9.30 

 

2. Лепка / 

    Аппликация 

     9.40 - 10.10 

 

3. Физкультура 

   10.20 - 10.50 
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Четв. 

 

1. Речевое развитие/ 

    Чтение литературы     

    9.00 - 9.15 

 

2. Физкультура 

    9.25 - 9.40 

 

 

1. Физкультура 

    9.00 - 9.20   

 

 

2. Мир природы / 

    Социальный мир 

    9.30 - 9.50 

 

 

 

 

 

1. Речевое развитие/ 

    Чтение литературы 

    9.00 - 9.25 

 

2. Физкультура 

     9.35 - 10.00 

 

 

2-ая половина дня 

3. Рисование 

    16.00 - 16.25 

 

 

1. Татарский язык       

     9.00 - 9.25 

 

 

2. Музыка  

9.35 – 10.00 

 

 

2-ая половина дня 

3. Мир природы / 

    Социальный мир 

    16.00 - 16.25 

 

 

1. Речевое развитие/ 

    Чтение литературы    

    9.00 - 9.30  

 

2. Лепка / 

    Аппликация 

     9.40 - 10.10 
 

3. Физкультура 

   на  прогулке 

   11.40 - 12.10 

  

 

1. Речевое развитие/ 

    Чтение литературы    

     9.00 - 9.30 

 

2. Татарский язык       

    9.40 - 10.10 

 

 

 3. Музыка    

     10.20 - 10.50 

 

 

 

 

 

 

Пятн. 

 

1. Музыка 

    9.00 - 9.15 

 

 

2. Рисование  

    9.25 - 9.40 

 

 

 

1. Лепка / 

    Аппликация 

    9.00 - 9.20 

 

2. Физкультура 

    9.30 - 9.50 

 

 

 

1. Татарский язык    

    9.00 - 9.25 

 

 

2. Музыка 

     9.35 - 10.00 

 

 

 

 

 

1. Речевое развитие/ 

    Чтение литературы 

    9.00 - 9.25 

 

2. Физкультура 

     9.50 - 10.15 

 

 

2-ая половина дня 

3. Рисование 

    16.00 - 16.25 

 

 

1. Грамота 

     9.00 - 9.30 

 

 

2. Рисование 

     9.40 - 10.10 

 

 

3. Физкультура 

    10.20 - 10.50 

 

 

1. Математика 

    9.00 - 9.30 

 

 

2. Мир природы / 

    Социальный мир 

     9.40 - 10.10 

 

3. Физкультура 

   на  прогулке 

   11.40 - 12.10 
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